Alakoulut 4. ja 5. Ik Eura

2017 2017 2017 2019 2019 2019 2021 2021 2021
Pojat Tytdét Sukupuoli: Pojat Tytét Sukupuoli: Pojat Tytdét Sukupuoli:
vhteensa vhteensa vhteensa
Elamé&an tyytyvaisyys Erittain tyytyvainen elaméaansa, % 58,6 47,0524 64,0 41,2 51,6 45,9 35,8 41,2
Tyytyvainen elamaansa, % 87,9 82,6 85,1 89,0 85,187,0 87,7 82,5 85,3
Osallisuus Ei koe olevansa térked osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 6,0 4,753 8,8 2,7 6,1 1,7 3425
Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisda, % 59,0 67,7 63,6 56,7 57,156,7 48,8 52,5 50,6
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoé, % 53,0 57,4 55,3 46,1 46,4 46,0 38,8 41,0 40,0
Osallistuminen Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 60,6 54,4 57,2 49,4 47,2 479 47,6 56,0 51,7
Osallistunut koulun yhteisten s&antdjen suunnitteluun, % 78,0 81,8 80,0 75,2 79,6 77,2 60,2 67,2 63,9
Osallistunut valituntitoiminnan suunnitteluun, % 76,3 77,3 76,8 63,8 79,6 71,7 65,0 71,4 68,4
Osallistunut koulun piha-alueiden suunnitteluun, % 62,4 59,8 61,0 54,9 59,3 56,9 48,0 50,8 49,8
Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun, % 60,3 63,4 61,9 50,5 53,6 51,9 49,6 49,6 49,6
Osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun, % 76,1 81,178,7 72,1 67,0 69,6 63,1 63,9 63,4
Osallistunut oppituntien sisallén suunnitteluun, % 71,6 79,4 75,7 67,3 74,3 70,6 65,6 75,8 70,9
Harrastukset ja vapaa-aika Harrastaa jotakin véhintéén viitena paivana viikossa, % 30,7 26,5285 29,5 25,0 27,3
Harrastaa jotakin vahintédén yhtena paivana viikossa, % 89,1 95,6 92,5 86,9 90,8 89,0
Harrastaa taidetta ja kulttuuria véhintaén yhtena péaivéana viikossa, % 61,6 90,2 76,8 64,2 93,2 78,7
Ystavat ja yksindisyys Ei yhtédan hyvaa kaveria, % 09 10808 19 0009 00 1,708
Vahintaan yksi hyva kaveri, % 99,1 99,2 99,2 98,1 100,0 99,1 100,0 98,3 99,2
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 1,7 2,320 1,9 53 3,6 0,8 5,029
Koettu terveys, oireet ja sairaudet =~ Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 16,1 55105 6,2 11,2 8,8 6,6 11,891
Usein niska- tai hartiakipuja, % 11,3 10,8 11,0 9,8 8,8 9,2
Usein vatsakipuja, % 70 8578 59 11,6 8,8
Usein vaikeuksia nukahtaa tai herailemista disin, % 10,5 14,7 12,8 12,7 8,8 10,6
Usein paansarkya, % 14,0 17,1 15,6 13,6 24,6 19,7
Usein nenan tukkoisuutta tai nuhaa, % 19,0 154 171
Usein kuiva tai kipea kurkku, % 104 5478
Usein yskaa, % 12,9 10,9 11,9
Usein kutiavat tai vuotavat silmat, % 9,7 11,510,7
Mielenterveys Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, % 12,4 15,6 14,1 21,0 19,4 20,6 19,0 21,7 20,2
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, % 14,6 30,5 22,2
Matala itsetunnon taso, % 8,6 13,2 10,8
Suun terveys Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 45,3 44,6 44,9 44,8 27,4 35,6 48,8 25,6 37,6
Ruokatottumukset Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 30,8 19,8 25,0 33,3 24,8 28,8 21,0 25,9 23,2
Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupéaiving, % 19,6 21,5 20,7 18,5 15,1 175
Sy6 paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupéiving, % 86,2 80,9 83,4 84,3 85,0 84,8
Sy0 salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupdivina, % 64,1 74,2 69,5 60,0 70,0 65,3
Juo maitoa tai piiméa kouluruoalla kaikkina koulupéiving, % 68,1 74,0 71,3 61,7 56,7 59,5
Syo leipaa kouluruoalla kaikkina koulupéivina, % 28,9 34,8321 39,5 31,9 36,3
Ei syd hedelmia, marjoja ja kasviksia joka paiva, % 23,9 13,4 18,4
Ei syd hedelmié tai marjoja joka paiva, % 43,6 29,2 36,0

Ei sy0 kasviksia joka péiva, % 359 30,5 33,1



Liikkuminen
Nukkuminen
Tupakka

Riippuvuudet

Koulunkaynnista pitdminen, koulu-
uupumus

Vaikeudet koulunkaynnissa

Luokkayhteisd

Valitunnit

Perheen arjen toimivuus

Vahintaan tunnin péaivassa liikkuvat, %
Kokee ettei nuku tarpeeksi, %

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta véhintaéan kerran, %

Tupakoinut vahintaan kerran, %

Nuuskannut vahintaan kerran, %

Kayttanyt sdhkdsavukkeita vahintaan kerran, %
Ainakin toinen vanhemmista tupakoi, %

Yrittanyt usein viettdd vahemmaén aikaa netiss&, mutta ei ole onnistunut, %

Kokenut usein, etta pitdisi viettdd aikaa muutoin kuin netiss&, %
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole p&assyt nettiin, %
Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia, %

Pitéda koulunkaynnista, %

Kokee koulu-uupumusta, %

Tuntee usein hukkuvansa kouluty6hén, %

Nukkuu usein huonosti kouluasioiden takia, %

Tuntee usein olevansa menettamassa kiinnostuksen koulua kohtaan, %

Miettii usein onko koulutydlla merkitysta, %
Tuntee usein ettei pysty koulutyéssa samaan kuin ennen, %
Kokee kouluinnostusta, %

Aamulla heratessa tuntuu hyvélta aloittaa koulutyd lahes paivittain, %

On innostunut koulutydsta, %

Koulutehtavien tekeminen saa unohtamaan kaiken muun, %
Koulustressi -2019, %

Kouluinnostus -2019, %

On mielellaan koulussa, %

On usein innoissaan koulutehtavista, %

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa, %
Paljon vaikeuksia lukemisessa, %

Paljon vaikeuksia laskemisessa, %

Paljon vaikeuksia kirjoittamisessa, %

Luokassa usein rauhallista, %

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteenséa, %

Luokan oppilaat viihtyvat usein yhdessé, %

Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mité oppilaalle kuuluu, %
Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, %

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa, %

Valitunnit pelottavat, %

On yksinainen valitunnilla, %

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla, %
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
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40,0 38,8
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4,6 4,9
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47,6

16,2
9,5
3,9

13,3

36,0
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7,2
64,8

40,6
33,7
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1,9
2,9
2,9
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3,8
1,9
14,7
2,0

34,2 40,5

3595
1,855
0,018
2677

50,9 43,9
32,5 33,8
28,1 28,2
6,1 11,8
0,0 3,4
86,7 75,8

31,9 36,3
39,8 36,7
66,7 58,6
38,1 33,5
3,6 4,2
0014
1,8 2,7
1,8 2,3
26,3 33,3
40,4 50,9
64,6 65,0
38,6 34,5
89,4 80,8
82,5 82,1
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0,0 0,9
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0,0
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35,0
64,8
78,7
2,5
3,4
29,5
2,4

42,9 39,1
13,3 14,8

3354
2533
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25,8 26,5

46,2 41,3
27,5 26,5
27,7 31,7
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9,4 13,7
3,4 6,6
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9,2 13,1

7,6 9,5

6,7 7,8
55,5 48,3

32,5 30,2
73,3 68,3
47,9 44,5

1,733
0,8 1,6
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30,0 26,9
40,0 51,8
65,0 66,9
42,5 38,8
84,9 74,9
76,7 77,9
2525
5142
16,1 22,7
0,8 1,6



Koulukiusaaminen

Hairinta ja vakivalta

Tapaturmat

Koulun fyysiset tyéolot

Hyvéa keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus avointa, %

Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupéivéasta, %

Sopii usein vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista, %

Kokee, ettd vanhemmat juttelevat usein lapsen ystéavien kanssa, %

Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein, %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen, %

Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen véhintéén kerran viikossa, %

Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle
lukukauden aikana, %

Koulukiusaaminen jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen
ialkeen, %

Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen
ialkeen, %

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin nayttamistéa vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden
aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
laiminlydntia elaman aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa elamén aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vékivaltaa vuoden aikana, %

Kokenut muiden perheenjasenten vélista henkista vékivaltaa vuoden
aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysisté vékivaltaa
elaman aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysisté vékivaltaa
vuoden aikana, %

Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista vékivaltaa vuoden aikana,
%

Koulussa tai koulumatkalla vahintaan kaksi tapaturmaa lukuvuoden aikana,
%

Valitunnilla vahintéaan kaksi tapaturmaa lukuvuoden aikana, %
Liikuntatunnilla véhintdan kaksi tapaturmaa lukuvuoden aikana, %

Muulla tunnilla vahintédan kaksi tapaturmaa lukuvuoden aikana, %
Koulumatkalla vahintédan kaksi tapaturmaa lukuvuoden aikana, %

Liika kuumuus sisalla hairinnyt paljon, %

Liika kylmyys sisalla koulussa hairinnyt paljon, %

Tunkkainen ilma koulussa héirinnyt paljon, %

Epamiellyttava haju koulussa hairinnyt paljon, %

Luokkahuoneen ahtaus hairinnyt paljon, %

Melu koulussa héairinnyt paljon, %
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13,0
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12,7
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3,8
11,4
6,7
5,8
13,5

59,3 60,3
84,5 76,0
65,8 57,9
74,3 64,0
57,0 51,6
89,2 87,1
1,855
74,6 70,0
92,8 83,9

0918
59,4
13,2

68,4
3,6 8,3

3670
2,719
0,010
11,0 11,9
15,2 15,3
15,3 14,0
3,6 6,6
8,1 10,6

7,353

3,582
1,8 3,2
3578
53 6,4
3,550
13,2 13,7
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68,0
53,3
63,4
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83,7

8,9
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4,9
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16,0
4,9

0,8

29,5

12,3
13,1

30,1
18,0
11,5
4,9
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52,1 58,4
84,2 75,9
70,0 62,0
78,3 70,7
57,5 48,8
87,5 85,4
11,7 10,2
59,2 58,8
75,8 68,9

3341
57,8 56,3
17,9

66,1
125141

6,7 5,7

1,712
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12,6 12,3
11,7 12,3

22,5 26,1
9,2 13,5
4278
2,5 3,7
4253



Liian kirkas tai hdmé&ra valaistus koulussa hairinnyt paljon, %

Epamukavat tyotuolit, tydpdydat tai muut kalusteet koulussa héairinneet
palion, %
Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat koulussa hairinneet paljon, %

Koulun fyysiset ty6olot hairinneet kouluty6ta, %
Paihteiden kaytto Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, %

kasvuympéristossa

Mahdollisuus keskustella Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista

asioista, %
Kouluterveydenhuollon palvelujen  K&ynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaéan 2 kertaa lukuvuoden aikana, %
kaytto

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %
Terveystarkastus Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, %
Terveystarkastuksessa puhutaan lapselle tarkeista asioista, %
Terveystarkastuksessa lapsen mielipidetta kuunnellaan, %
Terveystarkastuksessa puhutaan lapsen kotiasioista, %
Terveystarkastuksessa lapsi uskaltaa kertoa asioistaan rehellisesti, %
Koronaepidemiaan liittyvat huolet  Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta, %
Ollut paljon huolissaan siité, etta tartuttaa koronaviruksen muihin, %
Ollut paljon huolissaan siita, etta laheinen saa koronavirustartunnan, %

Koronaepidemian vaikutus Koronaepidemia lisdnnyt perheen kanssa vietettyéa aikaa, %

arkielamaan Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja perheessa, %
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa isovanhempiin, %
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin, %

Kaytodssa olevat rajoitukset

Kuutio paivitetty 1.10.2021
(c) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021
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4,9
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83,8
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6,7
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25,0
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7,0
44,9
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0,8 2,9
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84,3 83,5
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2,6 6,7
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