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Valtuustoaloite ennaltaehkaisevan toiminnan lisaamisesta ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamisesta

1347/00.01.02/2020
Khall 11.01.2021 § 5

Kokoomuksen valtuustoryhma jatti valtuuston kokouksessa 14.12.2020
seuraavanlaisen valtuustoaloitteen:

"Ennaltaehkaisevan toiminnan lisddminen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistdminen

Sote-uudistus tulee jattamaan asukkaiden hyvinvoinnin edistdmisen kun-
tien tehtavaksi. Budjetissa 20210n sivulla 20 vanhuspalveluiden tulevia
muutos- ja kehityskohteita. Ikdihmisten osuus kasvaa ja palvelutarpeet li-
saantyvat.

Ennaltaehkaisevat toimet tulee aloittaa ennen 75-ikavuotta. Ennaltaehkai-
sevat toimet ja tapaamiset tulee aloittaa jo 65-vuotiaista. Nain ohjautuisi
varhaisemmassa vaiheessa henkil® niihin palveluihin, joita hanen tervey-
tensa ja kuntonsa edellyttaisi. 65-vuotiaat tydeldamassa olevat putoavat ty6-
terveydesta pois eldkkeelle jaddessaan ja tarvitsevat vaylan terveyspalve-
luihin. Kotona asuminen on kaikille edullisin vaihtoehto. Tarvitaan riittavat
palvelut ja ennaltaehkaisevien toimien aloittaminen varhaisessa vaihees-
sa."

Ehdotus Kunnanjohtaja:
Kunnanhallitus lahettaa valtuustoaloitteen perusturvapalveluiden palvelu-
alueelle valmisteltavaksi.

Paatos Kunnanhallitus:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Petu 16.03.2021 § 28

Kunnanhallitus on lahettanyt perusturvapalveluille valmisteltavaksi Kokoo-
muksen valtuustoryhman 14.12.2020 jattdman valtuustoaloitteen, joka kos-
kee ennaltaehkaisevan toiminnan lisdamista ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin edistamista ikaihmisilla. Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta ennal-
taehkaisevat toimet tulisi aloittaa 75-ikaluokan sijasta 65-vuotiaista. Nain
ohjauduttaisiin varhaisemmassa vaiheessa niihin palveluihin, joita kunkin
terveys ja kunto edellyttda. 65-vuotiaat tydelamassa olevat putoavat pois
tyéterveyshuollon piirista elakkeelle jaddessaan ja tarvitsevat vaylan
terveyspalveluihin. Valtuustoaloitteessa muistutetaan, ettd kotona asumi-
nen on kaikille edullisin vaihtoehto. Tarvitaan riittavat palvelut ja ennaltaeh-
kaisevat toimet varhaisessa vaiheessa.

Euran kunnassa ennaltaehkaisevat yhteydenotot on perinteisesti tehty



Ehdotus

Paatos

75-vuotiaiden ikaluokalle. 75 ikavuotta on valtakunnallisesti yleinen ikaraja
vanhuspalvelujen tilastoinnissa ja seurannassa, joten sen vuoksi ikaluokak-
si on valikoitunut juuri tuo. Aiempina vuosina 75-vuotiaille on lahetetty kirje
ja terveyteen liittyva kyselylomake. Taman jalkeen he ovat voineet halutes-
saan varata ajan terveydenhoitajan vastaanotolle. Kaikille on lahetty myos
ikaantyneille tarkoitettu palveluopas postitse.

Vuonna 2020 kyseinen ennaltaehkaiseva tyo oli tarkoitus toteuttaa ryhma-
tapaamisilla, joissa olisi voinut laajemmin kasitella erilaisia ikdantymiseen
liittyvia asioita; terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista, tulevaisuuden suun-
nittelua esim. asumisratkaisuineen, edunvalvonta-asioita, erilaisten palvelu-
jen ja tukimuotojen esittelya. Koronatilanne kuitenkin esti ryhmien koolle-
kutsumisen ja toteutus siirtyi seuraavalle vuodelle.

Vanhuspalvelulain mukaan ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuus-
elakkeeseen oikeuttavassa idssa olevaa vaestoa. 1akkaalla henkildlla tar-
koitetaan henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen
toimintakyky on heikentynyt korkean ian my6ta alkaneiden, lisdéntyneiden
tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan
liittyvan rappeutumisen johdosta.

Ennaltaehkaisevia toimia suunniteltaessa on tarkeaa pohtia, miten kaytet-
tavissa olevaa resurssia kohdennetaan missakin elamanvaiheessa. Riittaa-
ko alle 70-vuotiaille kuntalaisille se, etta tieto terveys- ja muista palveluista
on mahdollisimman helposti I6ydettavissa? Onko jarkevaa kohdentaa
henkilokohtaiset tapaamiset vanhempiin ikaluokkiin? Eurassa oli vuoden
2021 alussa 65-vuotiaiden ikaluokassa 159 henkiloa, 70-vuotiaiden ikaluo-
kassa 179 henkil6a ja 75-vuotiaiden ikaluokassa 184 henkil6a. Kotihoidon
asiakkaista n. 25% on alle 75-vuotiaita. Jos ennaltaehkaisevia tapaamisia
aletaan toteuttaa 75-vuotiaiden sijasta 65-vuotiaille, tarvitaan runsaasti
tydaikaresurssia 10 ikaluokan lapikdymiseen kerralla. Siirtymaaikaa
tarvittaisiin muutama vuosi, jotta mikaan ikaluokka ei putoaisi valista.

Vanhuspalvelujen nakékulmasta 65-vuotiaden ikaluokka on liian nuori hen-
kildkohtaisille tapaamisille. Heidan kohdallaan olisi parempi panostaa hy-
vaa tiedottamiseen, jotta he osaavat hakeutua palveluiden piiriin tarvittaes-
sa itse. Jos ennaltaehkaisevien tapaamisten toteuttamisen ikaluokkaa ha-
lutaan muuttaa, tulisi se olla vahintadan 70 vuotta.

Valmistelu ja lisatiedot: vanhus- ja vammaispalvelupaallikkd Henna-Riik-
ka Seppala, puh. 044 422 4385.

Perusturvajohtaja:
Perusturvalautakunta antaa seuraavan lausunnon valtuustoaloitteeseen:

Perusturvalautakunta pitaa asiaa tarkeana ja merkityksellisena. Ennaltaeh-
kaiseviin palveluihin panostaminen on tarkeaa. Perusturvapalveluiden vuo-
den 2021 talousarviossa ei ole maararahaa lakisaateisten palveluiden laa-
jentamiseksi nykyisesta tasosta. Ennaltaehkaisevan toiminnan laajentami-
nen otetaan huomion vuoden 2022 talousarvion valmistelussa.

Perusturvalautakunta:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



Khall 29.03.2021 § 110

Ehdotus Kunnanjohtaja:
Kunnanhallitus merkitsee valtuustoaloitteen tiedoksi ja esittaa sitéd edelleen
valtuustolle tiedoksi merkittavaksi ja loppuun kasitellyksi.

Paatos Kunnanhallitus:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



