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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuranta kuuluu kuntien lakisaateisiin
tehtaviin. Kouluterveyskyselylla on keskeinen rooli korkeatasoisen tiedon
tuottajana. Kouluterveyskysely tuottaa seka kansallisella etta paikallisella
(koulutuksen jarjestdja, kunnat ja oppilaitokset) tasolla monipuolista ja
kattavaa seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saannista ja
palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kyselyyn vastasivat perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokkalaiset seka lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijat. Tiedonkeruut toteutetaan
kokonaistutkimuksena, jolloin siihen osallistuu koko ikaluokka. Alakouluista
kyselyyn vastasi 225 oppilasta, vastausprosentti n. 82 % oppilaista, joten
otos on kattava. Ylakoulusta kyselyyn vastasi 213 oppilasta,
vastausprosentti n. 78 %, joten otos on kattava. Lukiosta kyselyyn vastasi
66 opiskelijaa eli n. 75 %. Aihealueet olivat 1) hyvinvointi, osallisuus ja
vapaa-aika, 2) terveys, 3) elintavat, 4) koulunkaynti ja opiskelu, 5) perhe ja
elinolot, 6) kasvuymparistdn turvallisuus ja 7) palvelut ja avunsaanti.

Lukio

Verrattaessa Euran lukion opiskelijoita koko maan lukio-opiskelijoihin
ilonaiheina olivat mm. seuraavat kohdat:

Opiskelijamme olivat selkeasti tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia

elamaansa.

o He kokivat paivittaiset tekemiset merkityksellisiksi ja saavansa
myodnteista palautetta tekemisistaan.
Heilla on hyva tietamys alueen harrastusmahdollisuuksista.
He harrastavat kasitoita, rakentavat tai korjaavat laitteita.
Useampi heistad nukkuu arkisin yli 8 tuntia yossa kuin Suomessa
keskimaarin.

o Heilla ei ole vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa eika laksyjen
teossa.
He eivat myodhastele eika heilld ole luvattomia poissaoloja.
Luokassa on hyva tyérauha eikad oppimisympariston ilmapiirissa ole
ongelmia.

¢ Heilld on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista.

o Terveystarkastukset sujuvat kaikin puolin hyvin.

Huolenaiheina olivat mm. seuraavat seikat kun tuloksiamme verrataan
valtakunnalliseen keskiarvoon:

¢ Opiskelijamme eivat koe, etta heilla on hyvat mahdollisuudet koulutyon
suunnitteluun.



Valtakunnallista keskiarvoa harvempi ilmoittaa olevansa raitis.

He hyvaksyvat ikaisilladn sahkésavukkeen kayton.

Liika kylmyys oppilaitoksessa hairitsee heidan opiskeluaan.

Eivat koe, etta heillda on hyvat vaikutusmahdollisuudet oppituntien
jarjestelyihin tai koulun tapahtumien jarjestelyihin (tytot).

Niska- tai hartiakipuja tai paansarkya paivittain tai viikoittain (tytot).
Eivat harjaa hampaitaan kahdesti paivassa (pojat).

Kokevat itsensa ylipainoisiksi (pojat).

Hyvaksyy ikaisilldan tupakoinnin (tytot).

Kokevat, ettd opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan kuulumisista
(tytot).

Ylakoulu

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika aihealueella tulee edelleen esiin
oppilaiden harrastamattomuus ja erityisesti liikuntaharrastuksen vahaisyys
verrattuna valtakunnallisiin tuloksiin. Yksinaisyys on edelliseen
tutkimukseen nahden vahentynyt seka pojilla ja erityisesti tytailla.

Terveys aihealueella olemme lahes kaikissa kysymyksissa valtakunnallisen
tason alapuolella. Tama nakyy erityisesti tyt6illa. Vasymys ja univaikeudet
ovat lisdantyneet samoin masennusoireilu, jotka kaikki ovat Eurassa
valtakunnallisia tuloksia korkeampia.

Elintavat aihealueella positiivisena nakyy kouluruokailuun liittyvat
kysymykset, joissa ollaan reilusti valtakunnallisen keskiarvon ylapuolella.
Aamupalan sydminen on kuitenkin vahentynyt ja tulos on valtakunnallisia
tuloksia heikompi. Huolestuttavana nakyvat kysymykset, jotka kasittelevat
ylipainoa ja liikkumista, naissa kysymyksissa tulokset ovat
valtakunnalliseen verrattuna selkeasti huonommat, mutta ovat hiukan
parantuneet vuoden 2017 tutkimuksesta. Tupakointi ja alkoholin kayttd on
myds huomattavasti yleisempaa kuin valtakunnallinen keskiarvo, erityisesti
nuuskan ja sahkotupakan kayttd on lisdantynyt. Sukupuoliyhteydessa
olleiden maara on yli 10 % suurempi kuin valtakunnallinen keskiarvo ja
prosenttiluku on noussut yli viidellad prosenttiyksikolla verrattuna vuoden
2017 kyselyyn. Alle 8 tuntia nukkuvien osuus on lisdantynyt vuodesta 2017
ja on suurempi kuin valtakunnallinen keskiarvo.

Koulunkaynti ja opiskelu aihealueella kysymyksessa koulun kaymisen
pitamisesta tulokset ovat valtakunnallista tasoa heikommat, mutta tulokset
ovat parantuneet vuoden 2017 tutkimuksesta. Myohastymisia ja
poissaoloja on valtakunnallisiin tuloksiin nahden vahemman ja vahentyneet
myos vuoden 2017 tutkimuksesta. Kysymyksessa, jossa tiedusteltiin
ovatko opettajat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, olemme selkeasti
valtakunnallisen keskiarvon alapuolella, mutta tdssa on saatu kuitenkin
huomattavasti parempi tulos kuin vuoden 2017 tutkimuksessa, yli 6
prosenttiyksikdn parannus ja poikien osalta yli 12 prosenttiyksikon
parannus. Yleensakin luokka- ja oppilaitosyhteis6on liittyvien kysymysten
tulokset ovat huomattavasti parantuneet vuoden 2017 tutkimuksesta.

Perhe ja elinolot aihealueella oppilaiden vastaukset kysymyksessa "onko
keskusteluyhteys vanhempien kanssa hyva" vastaukset olivat
valtakunnallista tasoa. Kysymyksessa "onko oppilaalla



keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa", tulos on valtakunnallista tasoa.

Kasvuymparistdn turvallisuus aihealueen kysymyksissa nousee esiin
tyttdjen kokema seksuaalivakivalta ja seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu,
joka tapahtuu vapaa-ajalla, puhelimessa ja internetissa. Naihin liittyvissa
kysymyksissa tulokset ovat valtakunnallisia tuloksia korkeampia.
Tapaturmissa tulokset ovat hiukan valtakunnallisia tuloksia perassa.
Kiusaamiseen liittyvissa kysymyksissa tulokset ovat valtakunnallista
keskiarvoa huonompia ja verrattuna vuoden 2017 kyselyyn tulokset ovat
huomattavasti heikenneet.

Palvelut ja avunsaanti aihealueen kysymyksissa nousee erityisesti esiin
oppilashuoltoon liittyvat kysymykset, joissa tulokset ovat huomattavasti
parantuneet vuoden 2017 kyselyyn. Tulokset naista kysymyksista ovat
valtakunnallisiin tuloksiin nahden parempia, kun ne viime kyselyssa olivat
valtakunnallisiin tuloksiin ndhden heikompia.

Alakoulu

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika aihealueella tulee esiin oppilaiden
harrastamattomuus verrattuna valtakunnallisiin tuloksiin. Koulun asioiden
suunnitteluun osallistumiseen liittyvien kysymysten tulokset olivat selkeasti
heikentyneet vuoden 2017 tuloksista ja osittain jaivat valtakunnallisten
tulosten alapuolelle, kun ne edellisessa kyselyssa olivat selkeasti
valtakunnallisia tuloksia parempia.

Terveys aihealueella olemme lahes kaikissa kysymyksissa valtakunnallista
keskitasoa. Mielialaan liittyvassa kysymyksessa tulokset olivat selkeasti
valtakunnallista heikompia ja olivat myds heikenneet vuoden 2017
kyselysta.

Elintavat aihealueella negatiivisena nakyy tupakka ja netin kaytén
aiheuttama riippuvuus. Lisaksi esiin nousee aamupalan sydmisen
vahentyminen.

Koulunkaynti ja opiskelu aihealueella tulokset parantuneet vuoden 2017
tutkimuksesta ja ovat valtakunnallisella tasolla tai hieman parempia.

Perhe ja elinolot aihealueella oppilaiden vastaukset kysymyksessa "onko
keskusteluyhteys vanhempien kanssa hyva" vastaukset olivat
valtakunnallista tasoa. Kysymyksessa "onko oppilaalla
keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa", tulos on valtakunnallista tasoa
parempi.

Kasvuympariston turvallisuus aihealueen kysymyksissa nousee esiin
koulukiusaamisen selkea vaheneminen tyttdjen kohdalla vuoden 2017
tuloksiin verrattuna. Poikien koulukiusaaminen on hiukan lisdantynyt, mutta
kokonaisuutena kiusaaminen on vahentynyt ja jaa alle valtakunnallisten
lukujen. Koulun olosuhteisiin liittyvissa kysymyksissa tulokset
valtakunnallista tasoa.

Palvelut ja avunsaanti aihealueen kysymyksissa tulokset valtakunnallista
tasoa, mutta terveystarkastukseen liittyvissa kysymyksissa tulokset vuoden



Ehdotus

Paatos

2017 tutkimukseen verraten reilusti parempia.

Vastaava terveydenhoitaja Virpi Knihti esittelee tuloksia tarkemmin
kokouksessa.

Esityslistan liitteena kouluterveyskyselyn 2019 tulokset perusopetuksen
4.-5. Ik ja 8.-9. k.

Valmistelu- ja lisdtiedot: opetuspaallikkd Jaakko Laeslahti, puh. 044 422
4791 ja lukion rehtori Jukka Pirttimaki, puh. 044 422 4804.

Sivistysjohtaja:

Sivistyslautakunta merkitsee tiedokseen vuoden 2019 kouluterveyskyselyn
tulokset 4., 5., 8. ja 9. luokkalaisten ja lukion osalta. Tuloksia tullaan
hyddyntamaan koulujen ja oppilashuollon toiminnan suunnittelussa ja
toiminnassa.

Sivistyslautakunta:

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Tero Setala poistui kokouksesta klo 17.25.



